
QUICHE À 
PORTUGUESA



• 200 g de presunto picadinho 
• 200 g de queijo prato ralado grosso 
• 180 g de palmito picado 
• 3 ovos cozidos e picados
• Orégano a gosto 
• 1 cebola pequena cortada em rodelas
• 100 g de azeitonas picadas

RECHEIO

• 300 g de farinha de trigo
• 150 g de manteiga sem sal ou margarina 

80% de lipídeos 
• Sal a gosto 
• 2 g de fermento em pó 
• Creme de leite até dar o ponto

MASSA

• 2 ovos inteiros
• 250 g de creme de leite 
• Temperos a gosto (usei sal e pimenta 

do reino) 
• 100 g de parmesão

COBERTURA

• Conforme feito na aula.

Demonstração
em vídeo

PREPARO:

Quiche à Portuguesa 






