PUDINS

com a Chef Ana Costa




+ 100 g de caramelo tradicional

PUDIM

« 350 g de leite condensado integral

« 75 de gemas frescas

- 50 g de creme de leite leite (entre 20 e 25% de gordura)
« 225 g de leite integral

« 5ml/g de esséncia de baunilha

BOLO DE LARANJA COM AMENDOAS

- 20vos grandes (120 g)

« 100 g de agucar refinado

- 85 g de iogurte natural (em ambiente)

+ 90 g de 6leo milho ou girassol

« 100 g de farinha de trigo de trigo

« 20 gde amido de milho

- 8 gde fermento em po

- Raspas de 1laranja Bahia ou Péra

« 50 g de améndoas bem trituradas ou Farinha de améndoas

PREPARO:

Demonstragéo
em video
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